SN,IADANIE
11 SNIADANIE

110g  Chleb zytni razowy (gluten)

109 Miks (laktoza)

30g  Wedlina wieprzowa

509 Jajko gotowane (jaja)

70g  Pomidor

30g Safata, oliwa

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

110g  Chleb zytni razowy (gluten)

10g  Miks (laktoza)

30g  Wedlina wieprzowa

509 Jajko gotowane (jaja)

70g  Pomidor

30g Safata, oliwa

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
11 SNIADANIE

150 g Gruszka

110g  Chleb pszenny (gluten)

10g  Miks (laktoza)

30g  Wedlina wieprzowa

50g Jajko gotowane (jaja)

70g  Pomidor

30g Satata, oliwa

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Rosol z makaronem
(gluten, seler)
120g Schab pieczony
160 g Ziemniaki (laktoza)
150 g Buraczki zasmazane (laktoza)
2509 Kompot wieloowocowy

4509 Rosol z makaronem
(gluten, seler)
1209 Schab pieczony
160 g Ziemniaki (laktoza)
150 g Buraczki zasmazane (laktoza)
2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

509 Chleb zytni razowy (gluten)
59 Maslo ekstra (laktoza)
20g Wedlina wieprzowa

4509 Rosol z makaronem
(gluten, seler)

120g Schab pieczony

160 g Ziemniaki (laktoza)

150 g Buraczki surdwka

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

110g Chleb graham (gluten)

10g Miks (laktoza)

50g Twarozek z rzodkiewka (laktoza)
30g  Wedlina

150 g Jablko

250g Herbata

5¢g Cukier

110g Chleb graham (gluten)

10g Miks (laktoza)

509 Twarozek z rzodkiewka (laktoza)
30g  Wedlina

150 g Jabtko

2509 Herbata

110g Chleb pszenny(gluten)

10g Miks (laktoza)
509 Twarozek z koperkiem (laktoza)
30g  Wedlina

150 g Jabtko

250 g Herbata

5¢g Cukier

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2315 kcal

Biatko: 16,07 %

Thuszez: 28,87 %

Kwasy tt. nasycone: 24,62 g
Weglowodany: 55,06 %

w tym cukry: 9,81 %
Blonnik: 33,02 g

Sod: 1956 mg

Energia: 2372 kcal

Biatko: 16,21 %

Thuszcz: 28,80 %

Kwasy tt. nasycone: 24,70 g
Weglowodany: 54,99 %

w tym cukry: 9,03 %
Btonnik: 33,25 g

Sod: 1966 mg

Energia: 2287 kcal

Biatko: 17,27 %

Thuszez: 24,89 %

Kwasy tt. nasycone: 21,69 g
Weglowodany: 57,84 %

w tym cukry: 9,81 %
Btonnik: 33,02 g

Sod: 1956 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Niedziela 01.02.2026




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

110g Chleb zytni razowy (gluten)

10g  Miks (laktoza)

40g  Wedlina wieprzowa

40 g  Wedlina drobiowa

100g  Ogorek zielony, rzodkiewka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

110 g Chleb zytni razowy (gluten)

109 Miks (laktoza)

40g  Wedlina wieprzowa

40g  Wedlina drobiowa

100g  Ogorek zielony, rzodkiewka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
11 SNIADANIE

200 g Koktajl truskawkowy bez cukru
(laktoza)

110g Chleb pszenny (gluten)

10g  Miks (laktoza)

40g  Wedlina wieprzowa

40 g  Wedlina drobiowa

100g Pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Krem z cukinii (gluten, laktoza)

1509 Kurczak w sosie jogurtowym (laktoza)

180 g Ryz
150 g Suréwka z marchewki
2509 Kompot wieloowocowy

4509 Krem z cukinii  (gluten, laktoza)

1509 Kurczak w sosie jogurtowym (laktoza)

180g  Ryz
150 g Suréwka z marchewki
2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

30 g Chleb zytni razowy (gluten)

20g Serek $mietankowy
(laktoza)

4509 Krem z cukinii  (gluten, laktoza)

1509 Kurczak w sosie jogurtowym (laktoza)

180¢g  Ryz
150 g Suréwka z marchewki
2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

110g  Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

30g  Szynka wieprzowa

409  Ser bialy (laktoza)

100 g Salatka makaronowa z
warzywami i winegretem (gluten, jaja)
250 g Herbata

59 Cukier

110g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

30g Szynka wieprzowa

40g Ser bialy (laktoza)

100 g Salatka makaronowa z warzywami
i winegretem (gluten, jaja)

250 g Herbata

110g Chleb pszenny (gluten)

10g Miks (laktoza)

30g Szynka drobiowa

409 Ser bialy chudy (laktoza)

100 g Salatka makaronowa z warzywami
i winegretem (gluten, jaja)

250 g Herbata

5g  Cukier

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2286 kcal

Biatko: 17,19 %

Thuszez: 29,14 %

Kwasy tt. nasycone: 24,52 g
Weglowodany: 53,67 %

w tym cukry: 9,55 %
Btonnik: 35,12 g

Sod: 2007 mg

Energia: 2294 kcal

Biatko: 17,54 %

Thuszez: 29,34 %

Kwasy tt. nasycone: 24,92 g
Weglowodany: 53,12 %

w tym cukry: 9,75 %
Btonnik: 35,12 g

So6d: 2007 mg

Energia: 2232 kcal

Biatko: 18,15 %

Thuszez: 24,94 %

Kwasy tt. nasycone: 21,12 g
Weglowodany: 56,91 %

w tym cukry: 9,75 %
Btonnik: 35,12 g

Sod: 2007 mg

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Poniedziatek 02.02.2026




SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSC ODZYWCZA
11 SNIADANIE PODWIECZOREK

T T

110g Chleb zytni razowy (gluten) 4509 Zupa koperkowa z makaronem 90g  Chleb graham (gluten) Energia: 2328 kcal

10g  Maslo ekstra (laktoza) (gluten, jaja, seler, laktoza) 10g  Maslo ekstra(laktoza) Biatko: 16,34 %

80g Pasztet pieczony 120g Sztuka migsa 40g Szynka wieprzowa Thuszez: 29,28 %

50g  Pomidor 509 Sos chrzanowy (laktoza) 409 Szynka drobiowa Kwasy tt. nasycone: 25,14 g

50g Jabtko 180g  Ziemniaki 100 g Pomidor, rzodkiewka, safata, oliwa Weglowodany: 54,38 %

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza) 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z fasola 250 g Herbata w tym cukry: 9,43 %

5¢g Cukier 2509 Kompot wieloowocowy 10g  Cukier Btonnik: 32,78 g

Sod: 1971 mg

- .

110g Chleb zytni razowy (gluten) 4509 Zupa koperkowa z makaronem 90g Chleb graham (gluten) Energia: 2394kcal

10g  Maslo ekstra (laktoza) (gluten, jaja, seler, laktoza) 10g Maslo ekstra(laktoza) Biatko: 16,45 %

809  Pasztet pieczony 1209 Sztuka migsa 40g Szynka wieprzowa Thuszez: 29,27 %

50g  Pomidor 50¢g Sos chrzanowy (laktoza) 40g Szynka drobiowa Kwasy tt. nasycone: 25,87 g

50g  Jabtko 180g  Ziemniaki 100 g Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa Weglowodany: 54,28 %

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza) 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z fasola 250 g Herbata w tym cukry: 9,03 %

11 SNIADANIE 2509 Kompot wieloowocowy Btonnik: 32,96 g

50g Bulka graham (gluten) Sod: 1975 mg

309 Serek $Smietankowy (laktoza) PODWIECZOREK

150 g Jabtko pieczone

110g Chleb pszenny (gluten) 4509 Zupa koperkowa z makaronem 90g  Chleb pszenny (gluten) Energia: 2310 kcal
10g  Miks (laktoza) (gluten, jaja, seler, laktoza) 10g  Miks(laktoza) Biatko: 16,12 %
80g  Wedlina drobiowa 120g Sztuka migsa 30g Szynka wieprzowa Thuszcz: 24,58 %
50g  Pomidor 50¢g Sos jogurtowy (laktoza) 40g Szynka drobiowa Kwasy tt. nasycone: 21,16 g
50g  Jabitko 180g  Ziemniaki 100 g Pomidor, safata, oliwa Weglowodany: 59,30 %
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza) 150 g Suréwka wielowarzywna 250 g Herbata w tym cukry: 9,45 %
59 Cukier 2509 Kompot wieloowocowy 10g  Cukier Btonnik: 31,64 g
Sod: 1967 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Wtorek 03.02.2026




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

110g Chleb zytni razowy (gluten)

109 Miks (laktoza)

80g  Parowki

90g Pomidor

10g  Roszponka

10g  Ketchup

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

110g Chleb zytni razowy (gluten)

109 Miks (laktoza)

80g  Parowki

90g  Pomidor

10g  Roszponka

10g  Ketchup

2509 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
11 SNIADANIE

120 g Jablko

110g Chleb pszenny (gluten)

10g Miks (laktoza)

80g  Parowki

90g  Pomidor

10g  Roszponka

10g  Ketchup

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa selerowa (gluten,
laktoza)

1509 Pulpety w sosie pomidorowym
(laktoza, gluten, jaja)

180g  Kasza jeczmienna (gluten)

150 g  Safatka wiosenna z oliwa

250g Kompot z jablek

4509 Zupa selerowa (gluten,
laktoza)

1509 Pulpety w sosie pomidorowym
(laktoza, gluten, jaja)

180g  Kasza jeczmienna (gluten)

150 g Salatka wiosenna z oliwg

250¢g Kompot z jabtek

PODWIECZOREK

200 g Kefir (laktoza)

4509 Zupa selerowa (gluten,
laktoza)

1509 Pulpety w sosie pomidorowym
(laktoza, gluten, jaja)

180g  Kasza jeczmienna (gluten)

150 g Satatka wiosenna z oliwa

2509 Kompot z jabtek

KOLACJA

90g  Chleb stonecznikowy (gluten)
10g Miks (laktoza)

30g Szynka wieprzowa

409 Salceson drobiowy

70g Papryka

30g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

90g  Chleb slonecznikowy (gluten)
10g  Miks (laktoza)

30g Szynka wieprzowa

40g Salceson drobiowy

70g Papryka

30g Safata

250 g Herbata

90g Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)

30g Szynka wieprzowa

40g Salceson drobiowy

100 g Warzywa gotowane

250 g Herbata

10g  Cukier

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2314 kcal

Biatko: 15,8 %

Thuszez: 29,15 %

Kwasy tt. nasycone: 24,65 g
Weglowodany: 55,05 %

w tym cukry: 9,23 %
Blonnik: 33,15 g

Sod: 1876 mg

Energia: 2381 kcal

Bialko: 16,1 %

Thuszcz: 29,07 %

Kwasy tt. nasycone: 24,89 g
Weglowodany: 54,83 %

w tym cukry: 8,92 %
Btonnik: 33,27 g

Sod: 1879 mg

Energia: 2301 kcal

Bialko: 16,4 %

Thuszez: 24,17 %

Kwasy tt. nasycone: 20,93 g
Weglowodany: 59,43 %

w tym cukry: 9,20 %
Btonnik: 33,04 g

Sod: 1878 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Sroda 04.02.2026




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

110g Chleb mieszany slonecznikowy
(gluten, stonecznik)

10g  Miks (laktoza)

509 Pasztet pieczony

30g  Dzem truskawkowy

80g  Ogorek zielony

20g Rzodkiewka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

5¢g Cukier

110g Chleb mieszany slonecznikowy
(gluten, stonecznik)

10g  Miks (laktoza)

809  Pasztet pieczony

80g  Ogorek zielony

20g  Rzodkiewka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
509 Bulka graham (gluten)
30g Pasta jajeczna (laktoza, jaja)

110g Chleb pszenny
(gluten)
10g  Miks (laktoza)
50g  Wedlina drobiowa
30g  Dzem truskawkowy
80g  Pomidor
20g  Roszponka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Barszcz czerwony zabielany
z ziemniakami (laktoza)
1509 Poledwiczki drobiowe w sosie
ziolowym
(gluten, laktoza)
180g Ryz
150 g Salata z pomidorami, kukurydza, oliwa
2509 Kompot z wisni

4509 Barszcz czerwony zabielany
z ziemniakami (laktoza)
1509 Pulpety drobiowe w sosie
ziolowym
(gluten, laktoza)
180g Ryz
150 g Salata z pomidorami, kukurydza, oliwg
250g Kompot z wisni

PODWIECZOREK
150g Gruszka

4509 Barszcz czerwony zabielany
z ziemniakami (laktoza)
120g Pulpety drobiowe w sosie
ziolowym
(gluten, laktoza)
180g Ryz
150 g Satfata z pomidorami, oliwa
250g Kompot z wisni

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

KOLACJA

1109
109
80¢g
709
30¢g
250¢g
109

1109
109
80¢g
709
30g
2509

1109
109
80¢g
709
30g
2509
109

Chleb zytni razowy (gluten)
Miks (laktoza)

Wedlina z piersi kurczaka
Pomidor

Satata

Herbata

Cukier

Chleb zytni razowy (gluten)
Miks (laktoza)

Wedlina z piersi kurczaka
Pomidor

Satata

Herbata

Chleb pszenny (gluten)
Miks (laktoza)
Wedlina wieprzowa
Warzywa gotowane
Satata

Herbata

Cukier

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2221 kcal

Biatko: 15,2 %

Thuszez: 29,52 %

Kwasy tt. nasycone: 24,28 g
Weglowodany: 55,28 %

w tym cukry: 9,78 %
Blonnik: 33,41 g

Sod: 1928 mg

Energia: 2245 kcal

Bialtko: 15,0 %

Thuszez: 28,37 %

Kwasy tt. nasycone: 24,25 g
Weglowodany: 56,63 %

w tym cukry: 8,21 %
Btonnik: 33,62 g

Sod: 1958 mg

Energia: 2167 kcal

Biatko: 17,1 %

Thuszez: 24,82 %

Kwasy tt. nasycone: 20,32 g
Weglowodany: 58,08 %

w tym cukry: 9,98 %
Btonnik: 31,61 g

Sod: 1938 mg

Czwartek 05.02.2026




SNIADANIE

11 SNIADANIE

110 g Chleb zytni razowy (gluten)

109 Mastlo ekstra (laktoza)

80g Pasta z tunczyka (laktoza, ryba)
100g Papryka, pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier

110g Chleb zytni razowy (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

809 Pasta z tunczyka (laktoza, ryba)
100g Papryka, pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
120 g Jabtko

1109
109
80¢g
100g
2509

Chleb pszenny (gluten)

Miks (laktoza)

Pasta z tunczyka (laktoza, ryba)
Pomidor, satata

Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa kalafiorowa (laktoza, gluten)

120g Jajko gotowane w sosie chrzanowym
(gluten, laktoza, jaja)

180 g Ziemniaki

150 g Fasolka szparagowa z maslem i bulka
tarta (laktoza, gluten)
2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa kalafiorowa (laktoza, gluten)

110g Jajko gotowane w sosie chrzanowym
(gluten, laktoza, jaja)

180 g Ziemniaki

150 ¢ Fasolka szparagowa z maslem i bulka

tarta (laktoza, gluten)
2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK
50g Chleb zytni razowy (gluten)
30g Ser topiony (laktoza)

4509 Krem brokulowy (laktoza, gluten)

120g Jajko gotowane w sosie koperkowym
(gluten, laktoza, jaja)

180 g Ziemniaki

150 g Suréwka z marchewki

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

100g Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

40g Szynka wieprzowa

40g Twarozek ze szczypiorkiem
(laktoza)

70g Pomidor

30g Ogorek zielony

250 g Herbata

5g  Cukier

100g Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

409 Szynka wieprzowa

40g Twarozek ze szczypiorkiem
(laktoza)

70g Pomidor

30g Ogorek zielony

250 g Herbata

59  Cukier

80g  Bulka pszenna (gluten)

10g  Miks(laktoza)

20g Szynka wieprzowa

409 Twarozek
(laktoza)

70g Pomidor

30g Salata lodowa

250 g Herbata

10g  Cukier

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2213 kcal

Biatko: 15,87 %

Thuszez: 29,96 %

Kwasy tt. nasycone: 24,59 g
Weglowodany: 54,17 %

w tym cukry: 9,34 %
Blonnik: 37,84 g

Sod: 1987 mg

Energia: 2257 kcal

Biatko: 15,92 %

Thuszcz: 29,85 %

Kwasy tt. nasycone: 24,72 g
Weglowodany: 54,23 %

w tym cukry: 8,72 %
Btonnik: 37,98 g

Sod: 1989 mg

Energia: 2139 kcal

Biatko: 17,15 %

Thuszcz: 24,63 %

Kwasy tt. nasycone: 18,52 g
Weglowodany: 58,22 %

w tym cukry: 9,86 %
Btonnik: 36,84 g

Sod: 1795 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Pigtek 06.02.2026




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

110g Chleb zytni razowy (gluten)

10g  Miks (laktoza)

409 Wedlina wieprzowa

309 Ser bialy (laktoza)

10g Miod

100g  Ogorek zielony

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

110g Chleb zytni razowy (gluten)
10g  Miks(laktoza)

40g  Wedlina wieprzowa

409  Ser bialy (laktoza)

100g  Ogorek zielony

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
11 SNIADANIE

200 g Koktajl truskawkowy bez cukru
(laktoza)

110g Chleb pszenny (gluten)
109 Miks (laktoza)

20g  Wedlina wieprzowa
409  Ser bialy (laktoza)

10g Mioéd

50g  Pomidor

509 Salata z jogurtem naturalnym
(laktoza)

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

OBIAD

PODWIECZOREK

4509 Pieczarkowa z makaronem
(gluten, jaja, seler)

130g Gulasz

1809 Kasza jeczmienna (gluten)

150 g Suroéwka szwedzka

10g Salata

2509 Kompot truskawkowo-jabtkowy

4509 Pieczarkowa makaronem
(gluten, jaja, seler)

130g Gulasz

1809 Kasza jeczmienna (gluten)

150 g Suréwka szwedzka

10g Satata

2509 Kompot truskawkowo-jabtkowy
PODWIECZOREK
30g Wafle ryzowe

4509 Pomidorowa z makaronem
(gluten, jaja, seler)

120g Gulasz

1809 Ziemniaki z mastem (laktoza)

150 g Surowka z selera (seler, laktoza)

10g Salata

2509 Kompot truskawkowo-jabtkowy

KOLACJA

110g Chleb graham (gluten)
10g Miks a(laktoza)

30g Szynka wieprzowa

409 Ser bialy (laktoza)

100 g Warzywa gotowane

250 g Herbata

5¢g Cukier

110g Chleb graham (gluten)
10g Miks (laktoza)

30g Szynka wieprzowa

409 Ser bialy (laktoza)

100 g Warzywa gotowane

250 g Herbata

110g Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)

30g Szynka wieprzowa

409 Ser bialy (laktoza)

100 g Warzywa gotowane

250 g Herbata

5g  Cukier

KOLACJA

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2274 kcal

Biatko: 15,34 %

Thuszez: 28,31 %

Kwasy tt. nasycone: 24,12 g
Weglowodany: 56,35 %

w tym cukry: 9,15 %
Blonnik: 30,18 g

Sod: 1934 mg

Energia: 2293 kcal

Biatko: 15,24 %

Thuszcz: 28,11 %

Kwasy tt. nasycone: 24,03 g
Weglowodany: 56,65 %

w tym cukry: 8,55 %
Btonnik: 30,13 g

Sod: 1957 mg

Energia: 2251 kcal

Biatko: 16,38 %

Thuszez: 25,31 %

Kwasy tt. nasycone: 20,82 g
Weglowodany: 58,31 %

w tym cukry: 9,23 %
Btonnik: 29,58 g

Sod: 1904 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Sobota 07.02.2026




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

110g Chleb zytni razowy (gluten)

10g  Miks (laktoza)

70g Pasta jajeczna (jaja, laktoza)

80g  Papryka czerwona

20g  Safata

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

110 g Chleb zytni razowy (gluten)

10g  Miks (laktoza)

709 Pasta jajeczna (jaja, laktoza)

80g  Papryka czerwona

20g  Salata

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
1T SNIADANIE

100 g  Sliwki

110g Chleb pszenny (gluten)

109 Miks (laktoza)

70g Pasta jajeczna (jaja, laktoza)

100g Jabtko

10g  Safata

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier

OBIAD

PODWIECZOREK

4509 Rosol (gluten, jaja, seler)

1509 Kotlet z kurczak w panierce

190 g Ziemniaki

150 g Suréwka wielowarzywna (laktoza)
109 Roszponka

2509 Kompot wieloowocowy

4509 Rosol (gluten, jaja, seler)

120g Kotlet z kurczaka saute

190 g Ziemniaki

150 g Suréwka wielowarzywna (laktoza)
109 Roszponka

2509 Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK

150 g Jogurt naturalny

4509 Rosot (gluten, jaja, seler)

120g Kotlet z kurczaka saute

190 g Ziemniaki

1509 Suréwka wielowarzywna (laktoza)
109 Roszponka

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

110g Chleb graham (gluten)
10g Miks (laktoza)
30g Szynka drobiowa
409 Pasztet pieczony
100 g Ogorek konserwowy
250 g Herbata

5¢g Cukier

110g Chleb graham (gluten)
10g Miks (laktoza)

30g Szynka drobiowa

409 Pasztet pieczony

100 g Ogorek konserwowy

250 g Herbata

110g  Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)

40g  Szynka drobiowa

20g  Pasztet pieczony

100g Pomidor

250 g Herbata

5¢g Cukier

KOLACJA
NOCNA

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2382 kcal

Biatko: 15,56 %

Thuszez: 29,73 %

Kwasy tt. nasycone: 25,61 g
Weglowodany: 55,71 %

w tym cukry: 9,21 %
Blonnik: 31,18 g

Sod: 1913 mg

Energia: 2353 kcal

Biatko: 15,86 %

Thuszcz: 28,78 %

Kwasy tt. nasycone: 24,31 g
Weglowodany: 55,36 %

w tym cukry: 8,73 %
Btonnik: 31,22 g

Sod: 1918 mg

Energia: 2346 kcal

Biatko: 17,23 %

Thuszez: 24,79 %

Kwasy tt. nasycone: 20,67 g
Weglowodany: 57,99 %

w tym cukry: 9,25 %
Btonnik: 31,15 g

Sod: 1911 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Niedziela 08.02.2026




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

110g Chleb graham (gluten)
10g  Miks (laktoza)
60 g  Wedlina wieprzowa

20g  Ser topiony (laktoza)

100g  Ogorek zielony, pomidor, rzodkiewka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

110g Chleb graham (gluten)

109 Miks (laktoza)

60 g  Wedlina wieprzowa

20g  Ser topiony (laktoza)

100g  Ogorek zielony, pomidor, rzodkiewka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
11 SNIADANIE

30g Chleb graham (gluten)

20g  Wedlina wieprzowa

110g Chleb pszenny (gluten)

109 Miks (laktoza)

50g  Wedlina wieprzowa

20g  Serek $smietankowy (laktoza)

100g Pomidor

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

KOLACJA

110 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g Miks (laktoza)
80g Salceson

509 Papryka konserwowa
50g Mix satat z oliwg
250 g Herbata

10g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK
4509 Barszcz ukrainski
(laktoza)
3809 Potrawka z kurczaka z warzywami
130g Ryz
2509 Kompot wieloowocowy
4509 Barszcz ukrainski
(laktoza)
3809 Potrawka z kurczaka z warzywami
130 g  Ryz brazowy
2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

2009

450g

3509
1309
2509

Koktajl truskawkowy (laktoza)

Barszcz czerwony zabielany
(laktoza)

Potrawka z kurczaka z warzywami
Ryz

Kompot wieloowocowy

110g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Miks (laktoza)

80g Salceson

50g Papryka konserwowa

50g Mix satat z oliwa

250 g Herbata

80 ¢ Buika pszenna (gluten)
10g Miks(laktoza)

60g Salceson drobiowy

50g Pomidor

50g Mix salat z oliwg

150 g Jogurt naturalny (laktoza)
250 g Herbata

10g  Cukier

KOLACJA NOCNA

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2243 kcal

Biatko: 16,29 %

Thuszez: 27,92 %

Kwasy tt. nasycone: 24,12 g
Weglowodany: 55,79 %

w tym cukry: 9,54 %
Blonnik: 28,26 g

Sod: 1976 mg

Energia: 2296 kcal

Biatko: 16,23 %

Thuszez: 28,15 %

Kwasy tt. nasycone: 24,43 g
Weglowodany: 55,62 %

w tym cukry: 8,72 %
Btonnik: 28,54 g

Sod: 1982 mg

Energia: 2215 kcal

Biatko: 17,12 %

Thuszez: 24,95 %

Kwasy tt. nasycone: 20,16 g
Weglowodany: 57,93 %

w tym cukry: 9,58 %
Btonnik: 26,27 g

Sod: 1962 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Poniedziatek 09.02.2026




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

110 g Chleb mieszany slonecznikowy
(gluten, stonecznik)

109 Masto ekstra (laktoza)

509 Pasta ze szprotek
(laktoza, ryby)

30g  Ser topiony (laktoza)

100g  Ogorek konserwowy

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

10g  Cukier

110g Chleb mieszany stonecznikowy
(gluten, stonecznik)

10g Masto ekstra (laktoza)

50g Pasta ze szprotek
(laktoza, ryby)

30g  Ser topiony (laktoza)

100g Ogorek konserwowy

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE

30g  Wafel ryzowy

20g  Ser topiony (laktoza)

110g Chleb pszenny (gluten)
109 Miks (laktoza)
50g Pasta ze szprotek
(laktoza, ryby)
30g  Serek $smietankowy (laktoza)
100g Pomidor
250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
10g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa pomidorowa z ryzem
(gluten, laktoza, jaja)

1209 Bitki w sosie ziolowym
(laktoza, gluten)

170g  Ziemniaki (laktoza)

150g  Suréwka z kapusty (laktoza)

2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa pomidorowa z makaronem
pelnoziarnistym
(gluten, laktoza, jaja)
1209 Bitki w sosie ziolowym
(laktoza, gluten)
170g  Ziemniaki (laktoza)
150g  Suréwka z kapusty (laktoza)
2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK
150 g Jabtko

4509 Zupa pomidorowa z makaronem
(gluten, laktoza, jaja)

1209 Bitki w sosie ziolowym
(laktoza, gluten)

170g  Ziemniaki (laktoza)

1509  Warzywa gotowane

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

320 g Makaron z serem i musem
owocowym (laktoza, gluten, jaja)
250 g Herbata

10g  Cukier

320 g Makaron pelnozaiarnisty z serem i
musem owocowym (laktoza, gluten, jaja)
250 g Herbata

320 g Makaron z serem chudym i musem
owocowym (laktoza, gluten, jaja)

250 g Herbata

10g  Cukier

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2285 kcal

Biatko: 15,62 %

Thuszez: 29,42 %

Kwasy tt. nasycone: 25,38 g
Weglowodany: 54,96 %

w tym cukry: 9,29 %
Blonnik: 32,43 g

Sod: 1994 mg

Energia: 2293 kcal

Biatko: 15,99 %

Thuszez: 29,21 %

Kwasy tt. nasycone: 25,47 g
Weglowodany: 54,8 %

w tym cukry: 8,42 %
Btonnik: 32,07 g

Sod: 1983 mg

Energia: 2251 kcal

Biatko: 16,14 %

Thuszez: 25,02 %

Kwasy tt. nasycone: 21,11 g
Weglowodany: 58,84 %

w tym cukry: 9,15 %
Btonnik: 32,02 g

Sod: 1987 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Wtorek 10.02.2026




